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Titulli Etika e té ushqyerit dhe shérbimi profesional né bar dhe
restorant

Qéllimi i Njé modul gé zhvillon te nxénési aftési pér té dalluar rendésiné gé ka

modulit etika e té ushqyerit pér jetén, pér té zbatuar rregullat pér zgjedhjen dhe
ruajtjen e ushgimeve si dhe pér té zbatuar teknikat e etikés né tavoling,
gjithashtu ky modul zhvillon aftési té thjeshta pér shérbimin
profesional né bar dhe restorant.

Kohézgjatja e 36 oré mésimore

modulit

Rezultatet e té
mésuarit (RM),
pérmbajtja dhe
procedurat e
vlerésimit

RM 1 Nxénési pérshkruan evolucionin e konsumit té ushgimit si dhe
dallon faktorét gqé ndikojné né sjelljen e individit ndaj
ushgimit (6 oré)

Pérmbajtja:
- Réndésia e ushgimit;
- Evoluimin e ushgimit né periudha té ndryshme té
zhvillimit té shoqérisé si dhe prirjet aktuale.
- Sjellja ushgimore dhe faktorét gé e ndikojné;
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje-pérgjigje me gojé.
Kriteret e vlerésimit:
Nxénési duhet té jeté i afté:
- té shpjegojé réndésiné e ushqgimit;
- té shpjegojé evoluimin e ushgimit né epokén
parahistorike, t€ mesopotanisé dhe egjiptit;
- té shpjegojé evoluimin e ushgimit né periudhén klasike
dhe mesjeté;
- té shpjegojé evoluimin e ushgimit ne periudhén
moderne, konteporane si dhe prirjet aktuale.
- té shpjegojé kuptimin pér sjelljen ushgimore;
- té dallojé faktorét mjedisoré, social Kkulturorg,
individualé dhe fetaré né sjelljen ndaj ushgimit;
- té konkretizojé me shembuj nga realiteti ndikimin e
faktoréve té ndryshém né sjelljen ndaj ushqgimit;;




RM 2

RM 3

Nxénési menaxhon informacionin pér zgjedhjen, ruajtjen dhe konsumin

e ushgimeve (10 oré).

Pérmbajtja:

- Kilasifikimi i ushgimeve sipas kodit dhe kategorive evropiane;

- Autoritetet shqiptare dhe evropiane té menaxhimit té cilésisé dhe
sigurisé ushgimore;

- Cilésia dhe ruajtja e ushgimeve;

- Siguria ushgimore dhe prirjet.

- Pérbérésit kryesoré té ushgimit dhe ndikimin né shéndet;

- Ambalazhi dhe etiketat;

- Kodin i vijézuar né etiketat e ushgimeve;

- Mediat dhe reklamave né pérzgjedhjen e ushgimeve;;

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.

- pyetje pérgjigje me gojé

Kriteret e realizimit:

Nxénési duhet té jeté i afté :

- té shpjegojé klasifikimin e ushgimeve sipas kodit dhe kategorive
evropiane;

- té dallojé autoritetet shqiptare dhe evropiane gé merren me menaxhimin
e cilésisé dhe sigurisé ushgimore;

- té shpjegojé kuptimin mbi cilésiné dhe ruajtjen e ushgimeve;

- té shpjegojé kuptimin mbi siguriné ushgimore dhe prirjet.

- té dallojé pérbérésit kryesoré té ushgimit dhe ndikimin né shéndet;

- té shpjegojé rolin e ambalazhit dhe etiketave né cilésiné e ushgimit;

- té lexojé etiketat e ushgimeve sipas rregullit;

- té dallojé kuptimin mbi kodin e vijézuar né etiketat e ushgimeve;

- té shpjegojé ndikimin e mediave dhe reklamave né pérzgjedhjen e
ushgimeve;

Nxénési zbaton rregullat e kompozimit té menusé, té sjelljes dhe etikés

né tavoliné (né shtépi), si dhe ato té shérbimit né restorant dhe bar

(20 oré)

Pérmbajtja:

- Menuja dhe historiné e zhvillimit té saj;

- Kombinimi i ushgimit me pijet;

- Mbulesat, pajisjet e té ngrénit, porcelanet, gelget, dekorit qé pérdoren pér
shtrimin e tavolinés;

- Rregullat e sjelljes gjaté ngrénies sé méngjesit, drekés, darkés né
restorant;

- Ményra té shtrimit té tavolinés né raste festash, banketesh;

- Sjellja né bankete, bufe, etj;

- Llojet e pijeve mikse né bar, pérgatitja, pérdorimi i tyre;

- Rregullat e sjelljes sé kamarjerit né bar dhe restorant si dhe ményrat e
komunikimin té tij me klientét;

Instrumentet e vlerésimit:

- Vézhgim me listé kontrolli.



Kriteret e realizimit:
Nxénési duhet té jeté i afté :

té shpjegojé kuptimin pér menuné ushgimore si dhe historiné e zhvillimit
té saj;

té shpjegojé rradhén e vendosjes sé ushgimeve né menu;

té shpjegojé ményra té kombinimit té ushgimit me pijet;

té dallojé llojet e mbulesave, pajisjeve té té ngrénit, porcelaneve,
gelgeve, dekorit qé pérdoren pér shtrimin e tavolinés;

té pérdoré sipas rregullit pajisjet e té ngrénit;

té zbatojé rregullat e sjelljes gjaté ngrénies sé méngjesit, drekés, darkés
neé restorant;

té dallojé ményra té shtrimit té tavolinés né raste festash, banketesh;

té zbatojé rregullat e sjelljes né bankete, bufe;

té shpjegojé llojet e pijeve mikse né bar, pérgatitjen, pérdorimin e tyre;

té dallojé rregullat e sjelljes sé kamarjerit né bar dhe restorant si dhe
ményrat e komunikimin té tij me klientét;;

Udhézime pér

zbatimin e modulit

- Ky modul duhet té trajtohet né mjedise té shkollés dhe né
mjedise té bareve dhe restoranteve.

- Pér realizimin e modulit nxénési éshté i detyruar té kryejé té tria
rezultatet mésimore té parashikuara né modul..

- Mésuesi duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e mundur
demonstrime té shembujve konkreté.

- Nxeénésit duhet té angazhohen né veprimtari konkrete.

- Gjaté vlerésimit té nxénésve duhet té vihet theksi te verifikimi i
shkallés sé arritjes sé shprehive praktike. Portofoli i nxénés/it,-
es, sugjerohet si njé mundési vlerésimi e vetévlerésimi dhe
informacioni te prindét pér progresin e nxénésit.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té

sigurohen dhe materialet e méposhtme:

- Materiale mbéshtetése.

- Katallogé, manuale, udhézuesé, materiale té shkruara né
mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtohen né modul.




